
SUSTANCIAS

A D M I N I S T R A C I Ó N  A U X I L I A R  D E
T R A T A M I E N T O

LAS PERSONAS
CON UN
TRASTORNO POR
CONSUMO DE
SUSTANCIAS
NECESITAN
TRATAMIENTO,
NO CASTIGO.

de

TRATABLE

IM P O R T A N T E

EL USO

es

Solicita ayuda

P.O. Box 607087
Bayamón, P.R. 00960-7087

Línea PAS
1-800-981-0023 

1-888-672-7622 TDD
7 días/24 horas

 www.assmca.pr .gov  
lineapas.assmca.pr.gov

Cuadro Telefónico
787-763-7575  EXT.1718

PROGRAMA DE ALCANCE Y 
APOYO COMUNITARIO

Cuando las personas con uso
problemático de sustancias se ven
estigmatizadas y rechazadas, por
la sociedad y por el personal que
atiende sus necesidades, solo se

está contribuyendo al deterioro de
su salud mental.



¿Q
U

É  P
O D E M O S  HA

C
ER

JUNTOS
PODEMOS

ELIMINAR EL
ESTIGMA

Los trastornos por consumo
de sustancias  son

enfermedades crónicas
pero tratables. 

D e b e  h a b e r  u n
r e c o n o c i m i e n t o  m á s  a m p l i o
q u e  l o s  c a m b i o s  q u e  l a
a d i c c i ó n  c a u s a  e n  e l
c e r e b r o  e s t á n  i n f l u e n c i a d o s
p o r  f a c t o r e s  f u e r a  d e l
c o n t r o l  d e  l a  p e r s o n a ,  p o r
e j e m p l o ,  s u  g e n é t i c a  o  e l
a m b i e n t e  e n  e l  q u e  l a
p e r s o n a  n a c e  y  c r e c e .

Aún se sigue culpando a
las personas con uso

problemático de
sustancias por su

enfermedad.

El resultado es que las personas
con uso problemático de

sustancias internalizan ese
estigma, sienten vergüenza y se

niegan a buscar tratamiento.



 Durante décadas sabemos que la adicción es un trastorno de
salud física y emocional, no una falla de carácter ni una forma
de desviación social. Sin embargo, a pesar de las pruebas que

respaldan ese hecho, la adicción continúa siendo tratada
como un delito.

Se ha documentado que las
medidas de aislamiento, las
secuelas del COVID y el PTSD

exacerba la sintomatología de
las condiciones de salud

mental y adicción en esta
población, por lo que es

necesario llevar un mensaje de
continuar en tratamiento, de

re-conectar con sus
proveedores de servicios y que
la población entienda que ya
los servicios están abiertos en
modalidades presenciales, y

que busque ayuda.

Información recopilada de:
www.nida.nih.gov/es  (Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas de Estados Unidos)
www.samhsa.gov (Substance Abuse and Mental Health Services Administration)

https://nida.nih.gov/es
https://nida.nih.gov/es
https://www.samhsa.gov/

